PROCES PARTICIPATIU
PROPOSTA DE COBERTA VERDA
AMPA INSTITUT CREU DE SABA



Ambit d’actuacio




Projecte de convertir el gimnas en un espai amb
teulada verda i jardi vertical com a refugi climatic i
insectivor










Motius per fer una teulada verda

Son una solucié sostenible per a la gestio de l'aigua i la qualitat de l'aire.
Redueixen el risc d’inundacions.

Son aillants termics naturals que regulen la temperatura i donen inercia termica.
Instal-lacido economica que ajuda a |'estalvi energetic

Allarguen la vida util de la coberta ja que absorbeixen els rajos UV.

Fan de pantalla acustica natural.

Redueixen |la petjada de carboni ja que la fotosintesi transforma el CO2 en oxigen.

Crea un reservori ambiental ja que, en funcid del que es planti, convida a insectes
com les papallones o les abelles a fer-hi vida i fomenta el creixement i cura del
mateix espai.

Augmenta la qualitat de vida de la gent que conviu amb |'espai.



Sistema de reg

* El sistema de reg que s’utilitza en aquests espais es el de degoteig.
D’aquesta manera reduim el cost de la gestio hidrica.

Cap la possibilitat de soterrar un diposit d’aigua per recuperar |'aigua
pluvial que si bé cada cop es més escassa, és un bé a garantir.



Elements

Plantes arbustives

Terra amb plantes
aromatiques

Mur vertical




Cost aproximat del projecte

* El projecte executiu es valora amb 4.500€.

* La part enjardinada superior tindran un cost orientatiu de 20.000€
* La part de enjardinat vertical tindra un cost orientatiu de 20.000€
* Aixi doncs el cost total del projecte es de 44.500€.



Exemples
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Exemples




STONECIOP (Soctum spurim Dragon's Mood |

Exemples

Autumn flowers in pinks snd reds
Cany 4nd tough. Butteriies love &
Dées back n winter, bot old seed
Paads Can s1and wanl sprng

20 PLANTS FOR
A GREEN ROOF
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‘ Overflow hole

Water storage OLe




Jardi vertical




Video explicatiu

* https://youtu.be/FK-9DAVB7yc

* https://www.youtube.com/watch?embeds referring euri=https%3A
%2F%2Fjardinesverticalesycubiertasvegetales.blogspot.com%2F&sour
ce ve path=MTM5MTE3LDI4ANjYOLDE2NDUwMw&feature=emb shar
e&v=z5Qz0kb4ipY



https://youtu.be/FK-9DAVB7yc
https://www.youtube.com/watch?embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fjardinesverticalesycubiertasvegetales.blogspot.com%2F&source_ve_path=MTM5MTE3LDI4NjY0LDE2NDUwMw&feature=emb_share&v=z5Qz0kb4ipY
https://www.youtube.com/watch?embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fjardinesverticalesycubiertasvegetales.blogspot.com%2F&source_ve_path=MTM5MTE3LDI4NjY0LDE2NDUwMw&feature=emb_share&v=z5Qz0kb4ipY
https://www.youtube.com/watch?embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fjardinesverticalesycubiertasvegetales.blogspot.com%2F&source_ve_path=MTM5MTE3LDI4NjY0LDE2NDUwMw&feature=emb_share&v=z5Qz0kb4ipY
https://www.youtube.com/watch?embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fjardinesverticalesycubiertasvegetales.blogspot.com%2F&source_ve_path=MTM5MTE3LDI4NjY0LDE2NDUwMw&feature=emb_share&v=z5Qz0kb4ipY

Webs d’interes

e Arquitectura Sustentable: 9 beneficios de los tejados verdes - VeoVerde

(huevamujer.com)

 Utiles en verano y en invierno, los tejados verdes reducen el riesgo de

Inundaciones (ecoinventos.com)

* Beneficios, funcionamiento vy tipos de tejados verdes - El Constructor 10

 Tejados verdes y jardines verticales: una nueva apuesta por la sostenibilidad. —

Vayoil Textil: Especialistas en Lenceria para Hoteles

* https://youtu.be/FK-9DAVB7yc

e Tejados verdes: una solucion sostenible para la gestion del agua v la calidad del

aire (ecoinventos.com

e Como pueden contribuir los edificios a la biodiversidad urbana - ES - Dormakaba

Blog

e Jardines verticales y cubiertas vegetales



https://www.nuevamujer.com/lifestyle/2013/03/10/arquitectura-sustentable-9-beneficios-de-los-tejados-verdes.html
https://www.nuevamujer.com/lifestyle/2013/03/10/arquitectura-sustentable-9-beneficios-de-los-tejados-verdes.html
https://ecoinventos.com/tejados-verdes-reducen-el-riesgo-de-inundaciones/
https://ecoinventos.com/tejados-verdes-reducen-el-riesgo-de-inundaciones/
https://elconstructor10.mx/beneficios-funcionamiento-y-tipos-de-tejados-verdes/
https://www.vayoiltextil.es/tejados-verdes-y-jardines-verticales-una-nueva-apuesta-por-la-sostenibilidad/
https://youtu.be/FK-9DAVB7yc
https://ecoinventos.com/tejados-verdes/
https://ecoinventos.com/tejados-verdes/
https://blog.dormakaba.com/es/como-pueden-contribuir-los-edificios-a-la-biodiversidad-urbana/
https://blog.dormakaba.com/es/como-pueden-contribuir-los-edificios-a-la-biodiversidad-urbana/
https://jardinesverticalesycubiertasvegetales.blogspot.com/
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