
Sigui amb 
l’ànima, el cor o 
deixant petjada, 
pintem plegats 
somriures en la 
infància en risc 

 

Aquesta activitat vol 

millorar la vida dels 

nadons, de 0 a 3 anys, i a 

les famílies, donant 

recursos de suport amb 

relació a la cura i 

educació. La idea 

principal és aportar 

informació d’interès als 

pares i mares, amb 

l’objectiu que aprenguin 

noves competències i 

coneixements, amb la 

finalitat que les famílies 

puguin sentir-se més 

segures a l’hora de 

prendre decisions.  

 

 

 

 

 

 

 
 

  

Eines i recursos 
per ajudar als 

fills/es a 
desenvolupar-se 

ADREÇAT A LES FAMÍLIES AMB 

INFANTS DE 0 A 3 ANYS. 

 

Dins les activitats de suport a la 

funció educativa de les famílies en 

els municipis de la demarcació de 

Barcelona, podem trobar: 

• La importància de la relació 

entre família i escola des de 

l’inici de l’escolarització en 

infants de 3 a 6 anys. 

• Educació i comunicació en 

infants de 0 a 6 anys. 

 

 
 

  
 



 

Eines per ajudar als 
fills/es a créixer. 

Desenvolupament del 
nadó i rol parental. 

Infants de 0 a 3 anys. 

Els primers anys de vida dels infants 

són els més importants pel seu 

benestar i desenvolupament. És per 

això, que des de l’entitat, s’ofereix 

un espai virtual dirigit a les famílies 

juntament amb els seus nadons, per 

adquirir les eines necessàries per a 

un bon creixement de l’infant. 

El nostre objectiu és que les famílies 

tinguin present l’evolució dels 

infants en els primers anys de vida, i 

a la vegada adquireixin els recursos 

necessaris per a dur a terme una 

criança positiva. 

 

 

  Temes més interessants 

És important que les famílies tinguin 

coneixement sobre com és el 

desenvolupament motor del nadó 

en funció dels mesos (quan 

comença a gatejar, a caminar...).  

Els vincles que es generen entre el 

nadó i la família són fonamentals en 

el seu desenvolupament. En funció 

del tipus (segur o insegur) se’n 

poden derivar efectes positius o 

negatius pel nadó.  
 

 

 

 

Els nadons utilitzen l’observació com 

a mètode d’aprenentatge. Per 

tant, la comunicació no verbal i la 

mirada cap al nadó és essencial per 

a la seva pràctica. Aquesta pot 

generar conseqüències positives 

(repetició de l’acció) o negatives 

(no repetició). 
 

  Eines i recursos que es 
proposen 

Per afavorir el desenvolupament i 

benestar del nadó, cal tenir 

present recursos i eines que ens 

poden facilitar la seva estimulació: 

• Utilitzar joguines i materials de 

diferents textures, mides o 

colors per l’estimulació dels 

sentits com el tacte i la vista. 

• Utilitzar joguines i materials que 

incentivin el joc simbòlic i 

d’imaginació per fomentar el 

llenguatge, els rols, la curiositat, 

la creativitat i l’autonomia. 

• Utilitzar joguines i materials que 

fomentin la diversitat de rols de 

gènere. 

• Utilitzar joguines i materials 

d’imitació com a 

representació de les tasques. 

 

Contacte 

Carolina Gesa  

carol.gesa@reir.cat 

 

 

 

 


